
 

１０月５日（金）～７日（日） 
羽田空港発着 

２０１２年 
特別会員限定・期日限定 

●旅行期間：２０１２年１０月５日(金)～１０月７日(日) 
●募集人員：２０名 

●最少催行人員：１５名  
●添 乗 員 ：同行いたしません 

 （現地にて係員が対応いたします）          
●食     事 ：朝２回・昼２回・夕２回 
●申込締切日：８月３１日（金） 
※満員になり次第、締め切らせていただきます。 

 

日
次 

行程 宿泊・食事 

１ 
１０/５
（金） 

             航空機               空港連絡バス（空港～帯広駅間）    

羽田空港－－－－－－－－－－→帯広空港＝＝＝＝＝＝シルバーシティ十勝おびひろ  

  11:30～12:20頃       13：00～13：50頃               近隣町内会の皆様とＡＤＬ体操 

                           ※夕食は帯広市内にて歓迎夕食会     

     

帯広市内 

朝:／ 昼:× 夕:〇 

２ 
１０/６
（土） 

    【午前】シルバーシティ十勝おびひろにてご入居者と一緒にＡＤＬ体操研修、講習会 

 

 【午後】十勝千年の森にて北海道ガーデンショーの見学、ご入居者と現地にてＡＤＬ体操 

                  ※シティにて夕食後、介護職員対象ＡＤＬ体操研修会            

帯広市内 

朝:〇 昼:〇 夕:○ 

３ 
１０/７ 

（日） 

                            空港連絡バス（帯広駅～空港間） 

 シルバーシティ十勝おびひろ＝＝＝帯広競馬場（屋外介助研修）＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

                                            航空機                   

               ＝＝＝＝＝帯広空港－－－－－－－－－－－－→羽田空港  

                                                    14:30～15:30頃          16:20～17：20頃   
朝:〇 昼:○ 夕:× 

帯広市西６条南１０丁目５１番地１ 
ＴＥＬ０１５５－２４－１１１１ 
ＦＡＸ０１５５－２４－１１１２ 

              担当：小関、名畑     

 ※見学地、研修内容は変更になる場合があります。   

ＡＤＬ体操は、脳、こころ、からだの機能低下を少しでも遅らせたり回復させたりすることによって生きがいの
ある豊かな生活の維持、向上を可能にし、高齢者の介護予防、自立を支援、促進に役立つ体操です。 
この体操を広大な北海道十勝の地で一緒に学びましょう。  

講師：佐野公美子先生 

旅行代金           

お一人様 ５２，０００円 
 

旅行代金に含まれるもの             
  往復航空券・体験入居（２泊）・交通費（空港バスは除く）  

食事（朝２回、昼２回、夕２回）・保険         
入場（十勝千年の森）                 

宿泊施設・お申込み先 

  こせき     なばた  

   シルバーシティ十勝おびひろにて    
体験入居をしていただきます。 

 
※１名～２名１室利用（洋室又は和室） 

  ※申込人数によっては他の宿泊施設への    
ご案内になる場合もあります。   


